
                                

 

Дата 15.03.2024г. Сад Ясли  Э.Ц. 

 

Завтрак  

Каша рисовая молочная с 

маслом сливочным  

200 150 244/183 

Чай с сахаром  200 150 45/28 

Бутерброд с маслом сливочным        30/5 25/5 102/85 

     

 

Обед 

Салат из белокочанной капусты    60 50 54/45 

Суп-лапша домашняя на 

курином бульоне 

200 150 128/96 

Хлеб ржаной 40 30 67/50 

Тушенный картофель с мясом   180 150 178/148 

 Компот из сушеных фруктов           200 150 82/62 

 

 

Полдник 

Какао с молоком   180 150 81/61 

    

Шарлотка   40 30 94/71 

 

 

Ужин 

    

    

    


