
Памятка для родителей 

 

Как подготовить ребёнка к школе 

 

1. Хвалите ребёнка за любые, даже незначительные, 

успехи. 

2. Наберитесь терпения, исключите из общения с 

ребёнком окрики и резкость. 

3. Если у ребёнка есть проблемы с нарушениями речи, 

постарайтесь решить их до школы. 

4. Ребёнок должен уметь самостоятельно одеваться, 

застёгивать пуговицы, молнии, завязывать шнурки. 

5. Ребёнок должен знать домашний адрес, уверенно 

называть имена, отчества родителей. 

6. Учите ребёнка удерживать внимание на выполнении 

одного задания в течение 10-15 минут. 

7. Различает ли Ваш ребёнок правую и левую стороны? 

8. Повторяйте с ребёнком азбуку, учите складывать буквы 

в слоги, делить слова на слоги. 

9. Предлагайте ребёнку решать простые задачи в одно 

действие. 

10. Знакомьте ребёнка с цифрами. 

11. Учите ребёнка сравнивать предметы по величине. 

12. Тренируйте навык прямого (от 1 до 10) и обратного (от 10 

до 1) счёта. 

13. Учите ребёнка ориентироваться в пространстве, словами 

обозначать местонахождение предмета по отношению к себе. 

14. Развивайте умение давать обобщающие понятия 

предметам. Например, стол, стул, шкаф – это мебель и т.д. 

15. Внимательно относитесь к здоровью ребёнка. Хорошее 

здоровье – залог успешного обучения в школе.   

 

Желаем успехов! 

 

 



  

Рекомендации родителям при 

подготовке ребёнка к школе 

 

1. Чтобы ребёнок научился распознавать клеточки в 

тетради, рисуйте, займитесь мозаикой, маленькими 

фишечками. 

2. Рисуйте узоры, дорисовывайте до узнаваемого рисунка 

или смешного. Малыш научится видеть не только плоскость, 

но и линии. Это разовьёт и его воображение. 

3. Раскрашивайте рисунок карандашами то густо, то 

бледно. Карандаши хорошо менять: то толстый, то тонкий. 

4. Возьмите акварельные краски и тонкую кисточку и 

учите ребёнка обводить рисунки. Сначала крупные (фигурки, 

цветы), затем поменьше (ягоды, кружочки). 

5. Затем закрашивайте рисунки акварелью, чтобы кисточка 

оставляла тонкую полоску. Так рука и глаз приучатся работать 

вместе. 

6. Научите ребёнка набирать петли на толстых спицах и 

вязать толстыми спицами. Это тренирует локоток и терпение, 

поможет малышу ровно держать спину во время письма за 

партой. 

7. Лепите из пластилина – это тренирует пальчики, ведь 

они такие непослушные. 

8. Купите перьевую ручку и пишите всё, что вам захочется 

(шариковая ручка напрягает мышцы кисти). 

9. Не заучивайте букварь наизусть. Учите буквы все сразу 

и читайте книги с короткими текстами. 

10. Покупайте детские журналы и разгадывайте ребусы, 

кроссворды, находите различие и сходство в картинках. Это 

поможет развить логическое мышление. 

11. Не запрещайте играть девочкам в куклы, а мальчикам в 

машины. Играя, они освоят счёт и задачи. 
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