
                                
 

 

 
Дата 22.11.2024г. Сад  Ясли  Э.Ц. 

Сад         Ясли 

 

Завтрак  

Каша гречневая молочная с 

маслом сливочным       

200 150 223 / 168 

Чай с сахаром  200 150 45 / 28 

Бутерброд с маслом сливочным        30/5 25/5 102 / 85 
       

 

Обед 

Салат из белокочанной капусты  60 50 59 / 50 

Суп-лапша домашняя на   

курином бульоне         

200 150 124 / 93 

Хлеб ржаной 38 30 63 / 50 

Пюре картофельное  

Мясные фрикадельки в томатном 

соусе   

110 

90 

80 

70 

93 

165 

/ 

/ 

68 

128 

Компот из смеси сушеных 

фруктов           

200 150 82 / 62 

       

 

Полдник 

Кисель   200 150 114 / 103 

Хлеб пшеничный   30 20 70 / 47 

      

       

Ужин Блинчики с сахаром         120 100 193 / 161 

Кипяченое молоко  180 150 102 / 85 

      

       


