
                                
 

 
Дата 16.09.2024г. Сад  Ясли  Э.Ц. 

 

Завтрак  

Каша гречневая рассыпчатая с 

маслом сливочным           

140 110 228 / 180 

Чай с сахаром  200 150 45 / 28 

Бутерброд с маслом сливочным        30/5 25/5 102 / 85 
       

 

Обед 

      

Рассольник Ленинградский на 

курином бульоне со сметаной    

200 150 148 / 110 

Хлеб ржаной 38 30 63 / 50 

Отварные макароны  

Котлета рубленная 

Томатный соус     

130 
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15 

Компот из смеси сушеных 

фруктов           

200 150 82 / 62 

       

 

Полдник 

Кофейный напиток с молоком  200 150 81 / 61 

Хлеб пшеничный  30 20 70 / 47 

      


