
                                
 

 
Дата 20.09.2024г. Сад  Ясли  Э.Ц. 

 

Завтрак  

Каша пшенная молочная с 

маслом сливочным и сахаром             

200 150 206 / 155 

Чай с сахаром  200 150 45 / 28 

Бутерброд с маслом сливочным        30/5 25/5 102 / 85 
       

 

Обед 

      

Борщ с картофелем и капустой 

на курином бульоне со сметаной  

200 150 129 / 97 

Хлеб ржаной 38 30 63 / 50 

Картофельное пюре  

Мясные фрикадельки   
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Компот из смеси сушеных 

фруктов           

200 150 82 / 62 

       

 

Полдник 

      

Кисель    200 150 114 / 103 

Вафли   2 1 80 / 40 


